
 
 
 
 

PLANO DE ENSINO 
 

Disciplina: Cabeamento Estruturado 
Carga Horária: 60h 
Período: 6º 
 
Ementa 

 
Padrões Internacionais para Cabeamento. Técnicas de Cabling. Padrões Internacionais. 
Elementos de Rede. Projeto de Redes. Ativação da Rede. 
 
Objetivos 
 
Criar competência tecnológica especializando profissionais a oferecer e difundir soluções 
em projeto e instalação de redes com cabeamento estruturado. 
 
Conteúdo Programático  
 

Unidade I: Projeto de instalações de Telecomunicações 

1.1 Residencial 

1.1.1 Telefonia 

1.1.2 Interfonia 

1.1.3 Alarme 

1.1.4 Antena 

1.1.5 CFTV 

1.2 Predial (Projeto Clássico) 

1.2.1 Tubulação primaria 

1.2.2 Tubulação secundaria 

1.2.3 Caixas de distribuição 

1.2.4 Cabeação 

 

Unidade II: Técnicas de Cabling 

2.1 Cabeamento Não Estruturado 



 
2.1.1 Características 

2.1.2 Vantagens 

2.1.3 Desvantagens 

2.1.4 Relação Custo X Benefício 

2.2 Cabeamento Estruturado 

2.3 Par trançado 10baseT ou 100baseT 

2.4 Fibra Óptica 

2.5 Wireless 

2.5.1 Características 

2.5.2 Vantagens 

2.5.3 Desvantagens 

2.5.4 Relação Custo X Benefício 

 

Unidade III: Padrões Internacionais para Cabeamento 

3.1 Meios de Transmissão – Características 

 

Unidade IV: Padrões Internacionais 

4.1 ISO/IEC 

4.2 EIA/TIA 

 

Unidade V: Elementos de Rede 

5.1 Conectores 

5.2 Tomadas 

5.3 Distribuidores 

5.4 Patch Panel 

5.5 Racks 

5.6 Transceivers 

5.7 HUBs 

5.8 Switch 

5.9 Bridge 



 
5.10 Gateway 

5.11 Supressores de Surto e UPS 

5.12 Ferramentas de Instalação e Testes 

 

Unidade VI: Projeto de Redes 

6.1 Introdução 

6.2 Levantamento de Demanda 

6.3 Escolha da Solução 

6.4 Especificação do Projeto 

6.5 Quantificação de Material 

6.6 Instalação do Cabeamento 

6.7 Aterramento 

6.8 Identificação do Cabeamento 

6.9 Averiguação de uma Instalação 

6.10 Teste e Certificação 

6.11 Documentação 

 

Unidade VII: Ativação da Rede 

7.1 Introdução 

7.2 Conexão dos Equipamentos 
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